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Organizacja pracy w miejscu poboru krwi w Świeciu 
 

Pobór krwi odbywa się zgodnie z procedurami obowiązującymi podczas mobilnego poboru krwi oraz 
odpowiednimi procedurami stanowiskowymi. 
Wyznaczone są następujące stanowiska do obsługi krwiodawców: 

1. Rejestracja 
2. Stanowisko kwalifikacji laboratoryjnej 
3. Kwalifikacja lekarska 
4. Stanowisko do pobierania krwi pełnej 

Ad 1.  
• Rejestracja jest pomieszczeniem biurowym. 
• Rejestratorka na podstawie dokumentu tożsamości ze zdjęciem i numerem PESEL rejestruje 

dawcę i nadaje każdemu dawcy w systemie komputerowym niepowtarzalny numer donacji z 
zestawu etykiet z kodami kreskowymi 

• W tym pomieszczeniu również: 
o dawca wypełnia otrzymany w rejestracji kwestionariusz  
o kierowca wydaje dawcy już po oddaniu krwi ekwiwalent kaloryczny (czekolady, sok, 

wafelek), zwolnienie z pracy, wpisuje donację do legitymacji honorowego 
krwiodawcy 

Ad 2. 
• Zostaje pobrana próbka krwi z opuszki palca celem oznaczenia poziomu hemoglobiny 
• U dawców pierwszorazowych pobiera się również 2 probówki krwi żylnej ze zgięcia 

łokciowego celem oznaczenia morfologii i grupy krwi. 
• Do wykonania powyższych czynności wykorzystuje się wyłącznie sprzęt jednorazowego 

użytku. 
• Prawidłowe wartości hemoglobiny są niezbędne do przejścia do kolejnego etapu oddawania 

krwi 
Ad 3. 

• Lekarz identyfikuje dawcę, następnie na podstawie kwestionariusza, wywiadu lekarskiego, 
badania przedmiotowego oraz wyników laboratoryjnych kwalifikuje dawcę do oddania krwi 
pełnej 

• Jeżeli lekarz stwierdzi jakiekolwiek przeciwwskazania do oddawania krwi: dyskwalifikuje 
dawcę, informując go o przyczynie i czasie dyskwalifikacji, ewentualnie kierując go do 
lekarza POZ 

Ad. 4. 
• Dla krwiodawcy zostaje przygotowany odpowiednio opisany i oznakowany kodami 

kreskowymi z numerem donacji jednorazowy zestaw obejmujący: pojemniki do pobierania 
krwi oraz na probówki przeznaczone do badań wirusologicznych i serologicznych. 

• Pobieranie krwi powinno się odbywać w czystym, dobrze oświetlonym, wentylowanym i 
ogrzewanym pomieszczeniu. 

• Postępowanie prowadzące do zachowania właściwej higieny pomieszczeń jest opisane w 
odpowiednich SOP. 

• Dawca okazuje dowód tożsamości pielęgniarce, która sprawdza zgodność danych z opisem 
na pojemniku, probówce oraz opasce identyfikacyjnej dawcy 

• Pielęgniarka myje i odkaża rękę dawcy w zgięciu łokciowym zgodnie z obowiązującym SOP 
• Na ramię dawcy pielęgniarka zakłada stazę jednorazowego użytku 
• Ręka dawcy zostaje ułożona na podłokietniku zabezpieczonym podkładem jednorazowego 

użytku 
• Tak przygotowanemu krwiodawcy zostaje nakłuta igłą żyła. Dawca oddaje krew zgodnie z 

kwalifikacją lekarską  
• Krew jest pobierana od zdrowych dawców przy użyciu specjalnych sterylnych, apirogennych 

zestawów składających się z pojemników z tworzywa sztucznego, zawierających apirogenny 
płyn konserwujący. Po zakończeniu donacji zamyka się zaciski i zgrzewa dreny przy użyciu 
zgrzewarki dielektrycznej. Po pobraniu krew należy jak najszybciej schłodzić do 
temperatury 20-24°C. Sprzęt i materiały pomocnicze stosowane przy pobieraniu krwi są 
stosowane jednorazowo. 



• Po oddaniu dawca jeszcze przez 15 minut odpoczywa pod kontrolą personelu, następnie 
wraca do pomieszczenia rejestracji po odbiór ekwiwalentu żywieniowego i ew. zwolnienia z 
pracy. 

 
Transport krwi: 
Zasady dotyczące transportu materiału do badań oraz pojemników z krwią są zwalidowane i opisane 
w odpowiednich SOP. 
Transport krwi odbywa się specjalistycznymi pojazdami do RCKiK w Bydgoszczy wyłącznie przez 
upoważnione do tego osoby. 
Pobrana krew transportowana jest w odpowiednich warunkach, w specjalistycznych lodówkach 
transportowych. 
 
Segregacja odpadów 

 
- Odpady komunalne są gromadzone w workach koloru mlecznego. 
- Odpady medyczne zakaźne są gromadzone w workach koloru czerwonego.  
- Odpady medyczne ostre  gromadzone są w  jednorazowych pojemnikach. 

 
Każdy pojemnik i worek z odpadami medycznymi musi posiadać widoczne oznakowanie świadczące o 
miejscu pochodzenia odpadów, datę zamknięcia, podpis osoby zamykającej pojemnik lub worek. 
Worki z odpadami bezpośrednio po ekipie przenoszone są do magazynów zbierania odpadów. 
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa  ma podpisaną umowę na odbiór, transport 
oraz utylizację odpadów medycznych z Centrum Onkologii – Zakład Utylizacji Odpadów Medycznych. 
Odpady odbierane są po zakończeniu poboru.  

 


