OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Data i miejsce ziozenia oferty
(wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA"

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCH)/PODMIOTU(-OW), O KTORYM(-YCH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
| O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i 905);

(rodzaj zadania publicznego?)

"Aktywizacja ruchowa os6b 50 +
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 01.04.2016 do 30.06.2016

W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGOMSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO"

PRZEZ

Zarzad Powiatu Swieckiego
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepiséw dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferentaloferentow”, ¥

1) nazwa: Stowarzyszenie Propagowania Sportoweej Sylwetki "NEXT GYM" w Swieciu

2) forma prawna:”

(X)) stowarzyszenie (L) fundacja
() koscielna osoba prawna (CD koscielna jednostka organizacyjna
([J) spoétdzieinia socjalna (CD) inna

3) numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze lub ewidencji:”
0000598566
4) data wpisu, rejestracii lub utworzenia:® 26.01.2016
5) nr NIP: 5592043743 nr REGON: 363575156
6) adres:
miejscowo$é: Swiecie ul.: Hallera 4/1
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:”
gmina: swiecie powiat:® $wiecki
wojewddztwo: kujawsko-pomorskie
kod pocztowy: 86-100 poczta: Swiecie
7) tel.: 602134280 faks: 523315022
e-mail: info@nextgym.pl http://
8) numer rachunku bankowego: 07116022020000000298098556
nazwa banku: Millennium
9) nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow":
a) Krzysztof Browinski - Prezes,
b) Barbara Browiriska - Skarbnik
c)

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie, o ktorym
mowa w ofercie:?

11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczgcych oferty (imi¢ i nazwisko oraz nr telefonu kontakto-
wego)

Krzysztof Browinski tel. 602134280
12) przedmiot dziatalnoéci pozytku publicznego:

a) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego
X

b) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego




13) jezeli oferent/oferenci” prowadzi/prowadza" dziatalnosé gospodarcza;:

a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcow nie dotyczy

b) przedmiot dziatalnosci gospodarcze;j

nie dotyczy

Il. Informacja o sposobie rePrezentacji oferentow wobec organu administracji publicznej wraz z przytocze-
niem podstawy prawnej'’

Nie dotyczy.

lil. Szczegotowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Zadanie bedzie polegato na aktywizacji ruchowej oséb powyzej 50 roku zycia w celu wyrobienia i utrwalenia
nawyku aktywnego i zdrowego trybu zycia. Z uwagi na bliskg wspéiprace z Fitnes Klub i Sitownia Next Gym
stowarzyszenie dysponuje bogatym zapleczem sportowo - rekraacyjnym. Na bazie ww. Klubu bgda
organizowane treningi prowadzone przez instruktora takie jak: ¢wiczenia na pitkach, biezniach , rowerkach
poziomych i wioslarzu. Dodatkowo uczestnikom zadania udostepnione zostang akcesoria fitness takie jak
np.: maty, hantelki, tasmy, ktére mozna bedzie réwniez wykorzystywac do ¢wiczen zaleconych przez
instruktora.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz
skutkéw

Realizacja zadania wydaje sie bardzo zasadna. Adresatami zadania sg osoby 50 + rerkrutowane sposrod
czionkdw stowarzyszen takich jak Stowaryszenie Kobiet "Amazonki"Ziemi Swieckiej, Stowarzyszenie Kiub
Seniora "Wrzos" Swiecie, Klub Seniora "Kociewiacy". Czlonkowie tych organizaciji stanowig osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym. Dla poprawy kondycji psychicznej niezbedna jest poprawa kondycji
fizycznej, ruchowej. Cze$¢ sposréd adresatoéw zadania posiada grupy niepetnosprawnosci,sg to kobiety po
mastektomii, emeryci i rencisci o niskich dochodach. Pozyskanie srodkéw na realizacje zadania da
mozliwos¢ skorzystania z oferty aktywnego spedzania czasu wolnego jakg posiadajg osoby mitode, zdrowe i
czynne zawodowo.Czestg przyczyng wykluczenia jest bariera finansowa, a realizacja tego zadania ma tg
bariere zlikwidowad.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Czionkowie Stowarzyszen i Klubéw Seniora "Wrzos" i "Kociewiacy" dziatajgcych na terenie powiatu
swieckiego, a takze czionkinie Stowarzyszenia Kobiet "Aazonki" Ziemii Swieckie;j .

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego,
w s%)czegélnoéci ze wskazaniem, w jaki sposob przyczyni sie to do podwyzszenia standardu realizacji zada-
nia

nie dotyczy




5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymatiotrzymali” dotacje na dofinansowanie
inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktére zostaly dofinansowa-
ne, organu, ktéry udzielit dofinansowania, oraz daty otrzymania dotacji""

Nie otrzymat dotacji.

6. Zakiadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Zaktadane cele realizacji zadania to poprawa sprawnosci i kondycji uczestnikow a w szczegoélnosci:

- poprawa czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego i krazenia krwi;

- ksztattowanie zrecznosci | szybkosci reakcji;

- zwiekszenie ruchomosci w kregostupie i stawach konczyn;

- wzmochnienie stabych miesni oraz rozluznienie tych, ktdére pozostaja w przykurczu;

- nauka prawidiowego oddychania;

- podtrzymywanie sprawnosci pozwalajgcej na samodzielne wykonywanie podstawowych czynnosci
zyciowych.

Cele te zrealizowane bedg poprzez treningi z wykorzystaniem bazy lokalowej, sprzetowe;j i instruktorskiej

Fitness Klubu i Sitowni Next Gym. Jest to najwiekszy tego typu obiekt na terenie powiatu swieckiego. Next

Gym to blisko 800m2 powierzchni , profesjonalny sprzet i niepowtarzainy klimat sprzyjajacy aktywnosci

fizycznej.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego
Fitnes Klub i Sitownia Next Gym, ul. Hallera 4/1, 86-100 Swiecie.

8. Opis poszczegoinych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego12)

Zajecia bedg odbywacé sie codziennie w godzinach od 8:00 do 14:00 od poniedziatku do piagtku. Uczestnicy
zaje¢ bedg wykonywaé ¢wiczenia pod czujnym okiem wykwalifikowanego instruktora, ktéry w zaleznosci od
kondyciji fizycznej czy tez mozliwosci mototycznych indywidualnie dobierze odpowiedni zestaw ¢wiczen.
Bedg to nastepujace treningi:

1. Cwiczenia na pitkach -trening ten wspaniale wptywa na utrzymanie prawidtowej postawy, a wzmocnione
miesnie mocniej stabilizujg kregostup, zabezpieczajac go przed wszelkimi zwyrodnieniami.

2. Cwiczenia na biezni - trening kardio pomaga budowa¢ wytrzymato$¢ i site oraz utrzymaé odpowiednig
wage ciata.

3. Cwiczenia na rowerku poziomym - éwiczenia wzmacniajgce nogi, poprawiajgce wydolno$¢ serca,
utatwiajgce spalanie zbednej tkanki ttuszczowe;.

4 Cwiczenia na wioslarzu - bardzo efektywny trening ogélnorozwojowy angazujacy miesnie ramion a takze
plecdw, grzbietu, biodern nég i brzucha. W efekcie wzmacnia réwniez serce i poprawia prace ukfadu
oddechowego.

9. Harmonogram'

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 01.04.2016r. do 30.06.2016r

Poszczegdlne dziatania w zakresie Terminy realizacj Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny
realizowanego zadania poszczegoinych dziatan | za dziatanie w zakresie realizowanego
publicznego™ zadania publicznego
Prowadzenie ¢wiczen dla przez caly okres Oferent
uczestnikow zadania z realizacji zadania-
wykorzystaniem bazy lokalowej, od poniedziatu do
sprzetowej i instruktorskiej Kiubu piatku w godzinach od
NEXT GYM dostosowanych do 8.00 do 14.00
indywidualnych potrzeb | wskazan
zdrowotnych:




1.Cwiczenia na pitkach
2. Cwiczenia na biezni
3. Cwiczenia rowerki poziomym

4. Cwiczenia na wioslarzu

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego'®

Zakiadamy, ze rezultatem realizacji zadania bedzie "wyciagniecie" uczestnikéw z domu , wyrobienie i
utrwalenie wsréd nich pozytywnych nawykow regularnej aktywnoséci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Jednoczes$nie zaktadamy osiggniecie rownie waznego , jesli nie najwazniejszego, rezultatu jakim jest
poprawa kondycji psychicznej i samopoczucia 0s6b objetych zadaniem. Zakiadamy, zgodnie z deklaracjg
czlonkow stowarzyszen, ze zadaniem zostanie objetych 200 osob.




IV. Kalkulacja przewidywanych kosztoéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Lp.

Rodzaj kosztow'®

llos¢ jednostek

Koszt jednostkowy (w zt)

Rodzaj miary

Koszt
catkowity
(w 2f)

z tego
do pokrycia
z wnioskowanej
dotacji (w z1)

Z tego
z finansowych
Srodkéw
wiasnych,
Srodkéw
Z innych zrédet,
w tym wplat
i opfat
adresatéw
zadania
publicznego'”
(wzh)

Koszt
do pokrycia
z wktadu
osobowego,
w tym pracy
spolecznej
czionkéw
i $wiadczen
wolontariuszy
(w zi)

Koszty
merytoryczne"’)

po stronie ... (nazwa
Oferenta)'®":

1) Zakup wio$larza

2) Zakup rowerka
poziomego

3) Wynagrodzenie
instruktora

4) Bezpos$rednia obstuga i
ewidencja wizyt
uczestnikow zadania w
Klubie

44
00
56
00
15
00
14
40

mi
es
ig
mi

ig

4400,-

5600,-

4500, -

4320,-

4400,-
5600,-

4500,-

4320,-

Koszty obstugi®® zadania
publicznego, w tym koszty
administracyjne po stronie
.. (nazwa Oferenta)'®:

1) Obstuga administracyjna

2) Koordynacja i nadzor
nad zadaniem

mi
ig
mi

iq

1500, -

1500,-

1500,-

1500, -

Inne koszty, w tym koszty
wyposazenia i promocji
po stronie ... (nazwa
Oferenta)'®":

1) Udostepnienie Klubu
Next Gym wraz z
wyposazeniem na
realizacje zadania

2)

24
00

mi

ia

7200,-

7200,-

Ogotem:

29020,-

10000, -

7200.-

11820,-

2. Przewidywane zrodta finansowania zadania publicznego

1

Whioskowana kwota dotacji

zt

10000,-

34,5%

2

Srodki finansowe wiasne'”

7200 zt

24,8%

3

Srodki finansowe z innych 2rodet ogdtem ($rodki finansowe wymienione

w pkt 3.1 -3.3)""

zt %

3.1

wptaty i optaty adresatow zadania publicznego”)

-z

%




3.2 | srodki finansowe z innych zrédet publicznych (w szczegélnosci: dotacje z budzetu
panstwa lub budzetu jednostki samorzgdu terytorialnego, funduszy celowych,
srodki z funduszy strukturalnych)'™ zt %
3.3 | pozostate'”
zt %
4 Wkiad osobowy (w tym Swiadczenia wolontariuszy i praca spofeczna czionkow)
11820 zt | 40,7%
5 Ogoétem (Srodki wymienione w pkt 1 — 4) 29020,-
zt 100 %




3.2 | $rodki finansowe z innych zrédet publicznych (w szczegélnosci: dotacje z budzetu
panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych,
$rodki z funduszy strukturalnych)m zt %
3.3 | pozostate'”
zt %
4 Wktad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spofeczna czionkéw)
7320zt | 25.2%
5 | Ogdlem ($rodki wymienione w pkt 1 — 4) 29020,-
zt 100 %




3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych®"

Informacja o tym,
czy wniosek (oferta) Termin rozpatrzenia —
Nazyva organu adm.inistracji. Kwota srodkéw 0 przyznanie srodkéw w przypadku wnioskéw
pubhcznq lub innej JeQnostkl (w 2l) zostal(-a) rozpatrzony(-a) | (ofert) nierozpatrzonych
sektora finanséw publicznych pozytywnie, czy tez nie do czasu zlozenia
zostal(-a) jeszcze niniejszej oferty
: rozpatrzony(-a)
nie dotyczy TAKY
TAK"
TAK"
TAK"

Uwagi, ktore mogg mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznegozz’

Marcin Skibski - instruktor fitness

Paulina Kwiatkowska-Martens - cztonek Stowarzyszenia
Barbara Browinska - skarbnik Stowarzyszenia

Krzysztof Browinski - prezes Stowarzyszenia

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow" przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania>”

Przy realizacji zadania zostanie wykorzystany obiekt Fitness Klubu i Sitownii "NEXT GYM" wraz z
wyposazeniem, ktory na czas jego trwania zostanie nieodptatnie udostepniony Stowarzyszeniu.

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem, ktore
z tych zadan realizowane byty we wspétpracy z administracjg publiczng)

Stowarzyszenie , jako ze zostato zarejestrowane niedawno, nie ma jeszcze swojej historii w realizacji
podobnych zadan puiblicznych. Nalezy jednak podkresli¢ , ze zadanie bedzie realizowane przy udziale osob,
zatozycieli Stowarzyszenia i wtascicieli Klubu NEXT GYM Barbary i Krzysztofa Browiniskich, ktorzy dziatajac
pod firma JABEX Browiniscy spétka jawna prowadzili przez 13 lat zakiad pracy chronionej . Wspdipracujgec z
Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych realizowali wiele programoéw aktywizacji
zawodowej i spolecznej osdb niepetnospawnych. Doswiadczenie wtedy zdobyte bedzie mogto by¢
wykorzystane przy realizacji planowanego zadania.

4. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-g) zlecaé realizacje zadania publicznego w trybie, o ktérym
mowa w art. 16 ust. 7 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontaria-

ce

nie




Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci si¢ w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta/
oferentow ”;

2) w ramach sk{adanej oferty przewidujemy pob|eran|e/n|epob|eran|e1) opfat od adresatow zadania;

3) oferent/oferenci’ jest/sq1 zwigzany(-ni) niniejszg ofertg do dnia ............c.ccceec.ee

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzenlem przetwarzaniem i przekazywa-
niem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych te da-
ne dotycza, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz U z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.);

5) oferent/oferenci” skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)/zalega( Jq) z optacaniem naleznoéci z tytutu
zobowiazan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoteczne1);

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wiasciwg ewiden-
cig";

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycz-
nym.

STOWARZYSZENIE
POPIERANIA SPORTOWEJ SY1°* ™
“NEXT GYM” W SWIEC!- ,
e-malnll“ !rt:g"@ea?a:t“ n‘?s-lwo Swi (podpis osoby upowaznionej
KRS NR 0000598 gym.pl, tel. 60: J lub podpisy os6b upowainiony.ch
566, NIP 5592043743, REGL:: .00 .56 do sktadania o$éwiadczen woli w imieniu

oferenta/oferentow™)

pata 4.5, 2014

Zatgczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego, innego rejestru lub ewidencji*®

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow skiadajgcych oferte wspolnq niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy upowaznienie
do dziatania w imieniu oferenta(-ow).

Poswiadczenie ztozenia oferty®

Adnotacje urzedowe®




