
































8.3. METODY I ZAKRES NAUKI:

W Warsztacie Terapii Zajeciowej w Nowem w roku sprawozdawczym stosowany byt szereg réznych metod rehabilitacji:

a) Ergoterapia obejmowata wszystkich uczestnikéw warsztatu i odbywata sie¢ w nastepujacych pracowniach wedlug wezeéniej

opracowanego planu pracy, ktéry ze wzgledu na panujacs sytuacje epidemiologiczna na biezgco byt modyfikowany.

PRACOWNIA INFORMATYCZNA

W minionym roku terapeutycznym uczestnicy pracowni informatycznej wykonywali zadania o r6znej tematyce i zréznicowanym stopniu
trudnosci, w zaleznos$ci od indywidualnych mozliwosci i stopnia samodzielnosci, zgodnie z przygotowanym Indywidualnym Programem
Rehabilitacji.

Komputer w pracy terapeutycznej byl pomoca dydaktyczng pozwalajaca na wyswietlanie materiatéw edukacyjnych w formie
dokument6éw, filméw, prezentacji, artykutéw prasowych, publikacji, odwiedzania portali informacyjnych, projekcji zdjeé. Praca
z komputerem doskonalita umiejetnosci radzenia sobie w cyfrowym $wiecie a takze promowala placéwke w internecie.

Réznorodno§é proponowanych zajeé wplywata na motywacje w pracy oraz dostosowanie jak najlepszej metody pracy dla kazdego
uczestnika.

Celem zaje¢ w pracowni komputerowej byto ksztaltowanie umiejgtnosci praktycznych, edukacji i integracji zmierzajace do jak
najlepszego funkcjonowania danej osoby w codziennym zyciu. Zajecia tematyczne skupiaty si¢ na tematyce samodzielnosci zatatwiania
swoich spraw. Pomocnym §rodkiem dydaktycznych byty terapeutyczne bajki, ktére dawaty mozliwo$é dyskusji na wskazany przez
terapeut¢ temat, poszukiwania rozwigzan, wskazywania wiasciwej perspektywy. Ksztaltowaly umiejethosci czytania, rozumienia
czytanego i sluchanego tekstu, formutowaniu wypowiedzi, poszukiwania rozwigzan konkretnego problemu oraz zajgcia plastyczne

doskonalgce koordynacj¢ wzrokowo-ruchows oraz matg motoryke.






Na zajeciach, ktore odbywaty sie stacjonarnie w rezimie sanitarnym i zasadami bezpieczefistwa podopieczni doskonalili umiejgtnosci
manualne, koordynacje oraz mata motoryke. Cwiczyli nad skupieniem i zaangazowaniem przy powierzonych pracach. W pracowni
realizowane byty zadania w ogrodzie, przed placdbwka WTZ oraz zajecia plastyczne i rekodzielnicze takie jak: kartki okolicznodciowe,
ozdabianie kuferkéw personalizowanych gtéwnie na zamdwienie, praca z masami plastycznymi, materialami florystycznymi, praca przy
laptopie i drukatce, wykonywanie dekoracji §wigtecznych i przygotowanie si¢ na kiermasz bozonarodzeniowy oraz przygotowywanie
do imprez warsztatowych. Przygotowania do Pikniku Rodzinnego wymagato gry aktorskiej, umiejetnosci nauki tekstu na pamieé oraz
wykonania scenografii i kostiuméw. Uczestnicy wzigli takze udzial w lokalnej akcji wspierania chorej dziewczynki, poprzez organizacje
pchlego targu oraz kwestowanie z puszkami. W drugim pd&troczu odbyly sie przygotowania do Jesiennego Przegladu Piosenki, gdzie

wykonali§my scenografie i dekoracje sceny.

W trakcie zaje¢ prowadzona byta rowniez filmoterapia, zabawy z muzyka oraz lamigléwki dostosowane do poziomu umiejetnosci

uczestnika. W czasie trwania pandemii podopieczni byli na biezgco edukowani z zakresu informacji i zasad zwigzanych z COVID-19,

Terapia dostosowana byta do indywidualnych potrzeb i kompetencji uczestnika. Miata na celu wplynaé na jego sprawno$é fizyczna,
samopoczucie, rozwdj tworczy 1 intelektualny. Podopieczni doskonalili umiejetno$§é dbania o miejsce pracy, materiaty, wytworzony
produkt i efekt pracy. W miare osiggania postepow stopien trudnosci byt sukcesywnie zawyzany i dostosowany do mozliwosci

uczestnika.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
W ubieglym roku terapeutycznym zaje¢ w pracowni prowadzone byly poczatkowo w formie zdalnej, pdZniej stacjonarnie.
Przygotowywane byly pakiety z kartami pracy i zadaniami, ktére nastg¢pnie, zgodnie z obowiazujacymi przepisami sanitarno-

epidemiologicznymi, dostarczane byly do uczestnikow. Byly to zadania z wykorzystaniem materiatéw plastycznych, krzyzowki,






gtéwnym w Nowem. Na indywidualne zamdwienia powstawaly np. ozdobne kuferki, skrzynki na klucze, ozdobne literki do pokoju
dziecigcego, szyldy na drzwi, upominki na dzien Matki. W pracowni powstawaty gazetki tematyczne i réznorodne prace plastyczne z mas
plastycznych, papieru, gipsu, filcu. Podopieczni brali udziat w przygotowaniu imprez okoliczno§ciowych takich jak "Piknik Rodzinny" na
ktéry przygotowywali krotki wystep artystyczny i scenografi¢ oraz "Przeglad piosenki jesiennej" na ktéry przygotowali wystrdj sceny.
Podopieczni brali udzial w zorganizowanych wycieczkach. W pracowni byly tez prowadzone zaj¢cia dydaktyczne zwigzane z covid -19.
Od 1 lipca pracownia rekodzielnictwa artystycznego zostala przemieniona na pracowni¢ plastyczno - ogrodniczg. Do zadan pracowni
oprocz zaje¢ plastycznych nalezalo dbanie o ogrdédek przed placowka oraz dbanie o rofliny zielone. Podczas zajeé grupowych
podopieczni brali udzial w muzykoterapii, filmoterapii, oraz wspoélnie spedzali czas z wykorzystaniem réznych gier planszowych oraz
puzzli. W listopadzie odbylo si¢ szkolenie z zakresu makramy. W czasie zawieszenia zajecia odbywaly sie zdalnie. W placéwce byly
przygotowywane pakiety zadan plastycznych z instrukcja wykonania i dostarczane do doméw uczestnikéw. Kontakt z podopiecznymi
odbywat si¢ za pomocg mesengera oraz rozméw telefonicznych. Zadaniem podopiecznych byta realizacja powierzonych zadaf. We
wspdlpracy z pracownig ceramiczng zostaly przygotowane zajecia plastyczne dla ucznidéw szkoly podstawowej. Byly to zestawy

kreatywne z okazji §wiagt Bozego Narodzenia.

PRACOWNIA CERAMICZNA

W roku sprawozdawczym rehabilitacja w pracowni ceramicznej odbywata sie¢ w ramach ergoterapii arteterapii oraz socjoterapii.
W zajeciach brato udziat 10 uczestnikéw o rdéznym stopniu niepelnosprawnosci.

W zalozonych zakresach zrealizowano:

- wykonywanie zaplanowanych prac inspirowanych obchodzonymi w ciagu roku $wigtami ( Wielkanoc, Boze Narodzenie, dzief Babci,
Dziadka, Dzien Matki itp.);

- tworzenie prac uzytkowych, okolicznosciowych (§wieczniki, §wieczki, kwietniki);

- wykonywanie przedmiotéw upominkowych dla dzieci ( kolorowe literki na $ciane, postaci z bajki wykonane ze sklejki

11



b)

- przygotowanie przedstawienia artystycznego, wystawianego na Pikniku Rodzinnym , zorganizowanym w lipcu.

Podczas zajeé podopieczni usprawniali swoje zdolnoéci manualne, koordynacje wzrokowo- ruchows, motoryke ragk. W pracowni
realizowany byt program zajeé, ktéry zawierat migdzy innymi czynnosci przygotowawcze do zajeé, jak dob6r odpowiednich materiatow i
narzedzi. Uczestnicy wykonywali prace wykorzystujace sklejke, farby, lakiery, kleje oraz proste w obstudze narze¢dzia stolarskie.
Pracownia takze we wspOlpracg z pracownig plastyczno- ogrodnicza prowadzila w grudniu warsztaty plastyczne w szkotach
podstawowych, na ktorych dzieci wykonywaly ozdoby §wiateczne ( Boze Narodzenie). Sytuacja epidemiczna, ktéra miata miejsce w
minionym roku doprowadzila do sytuacji, ze zajecia czeéciowo miaty charakter grupowy, odbywajacy si¢ placowce, a takze
indywidualny, zdalny, odbywajacy si¢ w domu. W okresie zajeé zdalnych ,kiedy uczestnicy pozostawali w domach wykonywali zadania,
ktére w kazdym tygodniu dowozone : ozdoby papiernicze, plastyczne, drewniane, ze sklejki, florystyczne, ogrodnicze. Pracownia
ceramiczna wyposazona byta we wszystkie materiaty i pomoce potrzebne w terapii. W pracowni w roku 2021 wykorzystano takie metody
terapeutyczne jak: metoda terapii przez pracg, metoda stopniowania trudnosci, systematyczne utrwalanie nowych umiejetnoSci,
utrwalanie zasad dbatosci o powierzony material wykorzystany w pracowni terapeutycznej. Zajgcia w pracowni, a takze podczas

indywidualnych zajeé¢ w domu odbywaty si¢ zgodnie z zalozeniami indywidualnego programu rehabilitacji

Rehabilitacja ruchowa

W czasie rehabilitacji ruchowej podopieczni uczestniczyli w zajeciach grupowych oraz indywidualnych z uwzglednieniem zalecen
i orzeczen lekarskich. Codziennie odbywaty sie ¢wiczenia w pracowni ktére na celu mialy mobilizowaé , pobudzaé i przygotowaé
uczestnikéw do pracy w pracowniach.

Poprzez éwiczenia uczestnicy poprawiali kondycje fizyczna, utrwalali nawyk prawidlowej postawy, doskonalili koordynacj¢ ruchowa.
Cwiczenia wplywaly korzystnie na czynno$ci wszystkich narzadéw Program usprawnienia ruchowego obejmowatl wszystkich

uczestnikéw WTZ. Oprocz ¢wiczen prowadzone byly gry i zabawy ruchowe, spacery na §wiezym powietrzu . W celu urozmaicenia zajgé
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uczestnikéw w WTZ w 2021 roku
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Zajecia terapeutyczne w WTZ
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8.4 FORMY WSPOLPRACY Z RODZINA LUB OPIEKUNAMI

W roku sprawozdawczym prowadzona przez WTZ wspdtpraca z rodzicami uczestnikéw miata postaé:

- pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych, w wypetnianiu dokumentow,

- przekazywanie informacji o zachowaniu uczestnikéw na terenie WTZ,

- przekazywanie informacji o stanie zdrowia uczestnikow,

- porady i informacje w zwigzku z panujaca sytuacja epidemiologiczna,

- prowadzenie statego kontaktu telefonicznego z rodzinami,

- odbywanie wizyt w domach uczestnikéw w celu przekazywania materiatéw do terapii,

- odbywanie wizyt w domach uczestnikow, ktérzy potrzebowali pomocy podcezas codziennych obowigzkéw w zwigzku z izolacjg,
- organizowanie pomocy rzeczowej uczestnikom z rodzin potrzebujacych pomocy,

- pomoc psychologiczna dla rodzicéw, udzielanie wsparcia podczas zawieszenia dzialalnosci stacjonarnej WTZ
- prowadzenie pisemnej korespondencji dotyczacej wazniejszych wydarzen i spraw w WTZ.

Waznym elementem prawidlowego dziatania Warsztatu Terapii Zajeciowe] jest wspdtpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikéw.

Zazwyczaj jest ona dobra badz poprawna, choé zdecydowana wigkszo$¢ rodzin ma raczej tendencj¢ do ograniczania swojego zaangazowania w
dziatalno§é WTZ do minimum.

W okresie sprawozdawczym, z uwagi na panujgcg sytuacj¢ i izolacje kontakty z rodzinami byty czgste i opieraty si¢ najczesciej na udzielaniu
wsparcia i porad dotyczgcych codziennej rehabilitacji podopiecznych.

Wspolpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikéw traktowana jest przez nas jako forma uspolecznienia oraz wsparcia rodzin oséb
niepelnosprawnych, zespdt terapeutyczny wspiera rodzing w kierunku ksztattowania zdrowych nawykéw i postaw wzgledem podopiecznych
oraz samego siebie oraz zwraca uwagg nha istotne aspekty funkcjonowania spotecznego oséb niepelnosprawnych. Pracownicy warsztatu w
okresie sprawozdawczym ksztaltowali pozytywne relacje na plaszczyZnie warsztat — rodzina. Zachgcano rodzicéw do uczestnictwa w codziennej
terapii zdalnej, poglebiano wspélne dziatania rehabilitacyjne oraz pomagano w doborze wiasciwych oddziatywan rehabilitacyjnych i w
pokonywaniu trudnosci.

Wydawane byty broszury informacyjne dotyczace korzystania z réznych form pomocy przystugujgcej osobom niepelnosprawnym, zwtaszcza
podczas izolacji.

Pracownicy podczas zwieszenia dziatalnosci byli do dyspozycji rodzicow / opiekundéw w kazdy dzien, petnigc dyzury telefoniczne i udzielajac
takich form wsparcia, jakich oczekiwano. Indywidualne kontakty z rodzicami byly prowadzone przez terapeutéw, rehabilitantke, pielegniarke,
psychologa i kierownika WTZ.
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