




















Zajgcia w pracowni gospodarstwa domowego w roku 2020 odbywaly sie w formie stacjonarnej i zgodnie z planem pracy do czasu zawieszenia
zaje¢ przez Wojewodg Kujawsko-Pomorskiego. Zaistniata sytuacja zwigzana z pandemig COVID-19, spowodowala zawieszenie zajgé w okresie
od 12,03 do 31.05 oraz od 26.10 do 31.12. W czasie zawieszenia zajgc stacjonarnych, zajecia prowadzone byly w formie zdalnej.
Przygotowywane byly pakiety z kartami pracy i zadaniami, ktdre nastepnie, zgodnie z obowigzujacym rezimem sanitarnym, dostarczane byly do
uczestnikow. Byly to zadania z wykorzystaniem materialéw plastycznych, papierniczych, odlewdw gipsowych, mas plastycznych, sklejki.
Dostarczane byly réwniez propozycje przepisow kulinarmych oraz prostych zajgé ogrodniczych.

W czasie od 1.06 do 26.10 zajecia odbywaly si¢ w spos6b rotacyjny. Podopieczni podzieleni na grupy uczestniczyli w zajeciach stacjonarnych co
drugi dzieh. Podczas zajeé zachowane byly wszelkie zalecenia sanitarno-epidemiologiczne. Zajecia nie odbywaly sie zgodnie z planem
pracowni, gdyz zgodnie z rekomendacjami ograniczono wykonywanie prac zwigzanych z profilem dzialalnoéci pracowni. Podczas zajed
podopieczni wykonywali zadania z wykorzystaniem roznych technik plastycznych. Zajgcia pobudzaly wyobraznig¢ uczestnikéw, utrzymywaty
sprawno$¢ manualng, rozwijaly koordynacje wzrokowo-ruchows, uwydatnialy pomystowos¢ i kreatywnos$é uczestnikéw. Podopieczni dbali
réwniez o lad i porzadek na stanowisku pracy oraz w pracowni. Podczas zaje¢ uczestnicy utrwalali zasady i zalecenia obowiazujace w czasie

pandemii.

Zajgcia w pracowni ceramicznej w roku 2020 uczestniczylo facznie 10 uczestnikéw z réznym stopniem niepetnosprawnosc.
Sytuacja epidemiczna, ktéra miala miejsce w minionym roku doprowadzita do sytuacji, ze zajecia czg$ciowo mialy charakter grupowy,
odbywajacy si¢ placowce, a takze indywidualny, zdalny, odbywajacy si¢ w domu w okresie lockdown. Miato to miejsce w okresach 12 marca do
31 maja, a takze od 26 pazdziemika do 31 grudnia.

Podczas zaje¢ podopieczni usprawniali swoje zdolnoéci manualne, koordynacjg¢ wzrokowo- ruchows, motoryke rak. W pracowni realizowany
byt program zaje¢, ktory zawieral migdzy innymi czynnodci przygotowawcze do zajgé, jak dobor odpowiednich materiatow i narzedzi.
Uczestnicy wykonywali prace wykorzystujgce sklejkg, farby, lakiery, kleje oraz proste w obstudze narzedzia stolarskie. Wykonywano

przedmioty upominkowe dla dzieci ( kolorowe literki na sciang oraz stojgce, postaci z bajek itp.) Pracownia takze we wspdlpracg z pracownia
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rekodziela artystycznego prowadzita w styczniu warsztaty plastyczne w szkotach podstawowych, na ktorych dzieci wykonywaty ozdoby dla babé
i dziadkéw - upominki z okazji ich swigta. W okresie zawieszenia kiedy uczestnicy pozostawali w domach wykonywali zadania, ktore w
kazdym tygodniu dowozone byly im do domu: ozdoby papiernicze, plastyczne, drewniane, ze sklejki, florystyczne, ogrodnicze.
Pracownia ceramiczna wyposazona byla we wszystkie materialy i pomoce potrzebne w terapii. W pracowni w roku 2020 wykorzystano takie
metody terapeutyczne jak: metoda terapii przez pracg, metoda stopniowania trudnosci, systematyczne utrwalanie nowych umigjgtnodei,
utrwalanie zasad dbatodci 0 powierzony materiat wykorzystany w pracowni terapeutycznej.
Zajgcia w pracowni, a takze podczas indywidualnych zajeé w domu odbywaly sie zgodnie z zalozeniami indywidualnego programu rehabilitacji.

b) Rehabilitacja ruchowa

W czasie rehabilitacji ruchowej podopieczni uczestniczyli w zajgciach grupowych oraz indywidualnych. Codziennie odbywaly si¢ ¢wiczenia
w pracowni ktdre na celu miaty mobilizowaé , pobudzaé i przygotowad uczestnikéw do pracy w pracowniach. Uczestnicy brali udzial w
¢éwiczeniach ogoélnorozwojowych, ktdre polepszajg sprawnoéé i wydolno$é fizyczng, wzmacniaja miesénie i utrzymujg prawidiowy zakres ruchu
w stawach. Prowadzone byly gry i zabawy ruchowe ktore sa dostosowane do potrzeb i stanu zdrowia podopiecznych. W celu urozmaicenia zajeé
ruchowych wykorzystane byty: drabinki ,rowerki stacjonarne, stolik manualny, cigzarki, pitki itp.

Z uwagi na wystgpienie epidemii w okresach zawieszenia zajgé zajgcia ruchowe odbywaly sie zdalnie pod okiem rehabilitanta, ktéry

wyznaczyl indywidualne ¢wiczenia do wykonywania w warunkach domowych. Efekty ¢wiczen byly na biezgco kontrolowanie i modyfikowane.

c) Arteterapia odbywala si¢ podczas zaje¢ w pracowniach oraz podczas terapii zdalnej.

d) Muzyketerapia byla jedna z bardziej lubianych form przez uczestnikéw warsztatu w ktorej brali udziat wszyscy podopieczni warsztatu.
Zajecia odbywaly si¢ wedlug potrzeb i mozliwoéci uczestnikow. Z uwagi na zawieszenie zajeé metoda miala szerokie zastosowanie
podczas zajeé on-line.

e) Filmoterapia miata miejsce w warsztacie w sposdb cykliczny. Uczestnicy sami wybierali to co cheieli ogladaé i dzielili si¢ swoimi
spostrzezeniami z obejrzanego filmu.

f) Riblieterapia — uczestnicy regularnie czytali ksigzki, kt6re byly im dostarczane przez terapeutoéw w ramach terapii zdalnej.





































































